
 
 

 

 

 



- Постановлением главного государственного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания». 

- Уставом МБДОУ»Детский сад «Теремок» п.Репино и другими нормативными 

актами, регламентирующими образовательный процесс в Учреждении. 

1.2.  Положение регламентирует режим занятий обучающихся (воспитанников) 

Учреждения. 

       1.3. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая. 

       1.4. Согласно календарному учебному графику - летний оздоровительный 

период – с 1 июня по 31 августа. 

       1.5 Расписание занятий для каждой возрастной группы утверждается в начале 

каждого учебного года и размещается на информационных стендах в 

приемных групп. 

        1.6. В занятия могут вноситься изменения с учетом педагогической целесооб-

разности и рациональности режима дня, погодных и временных условий. 

        1.7. Образовательная деятельность с детьми осуществляется в совместной дея-

тельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей 

и при проведении режимных моментов, в разнообразных видах детской деятельно-

сти. 

        1.8. Регулируют организацию образовательной деятельности учебный  план и 

календарный учебный график, составленные на текущий учебный год и утвержден-

ные руководителем Учреждения. 

        1.9. Срок действия данного Положения не ограничен. Настоящее Положение 

действует до принятия нового. 

 

                  2.Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

2.1.  Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования (реализуется в группах об-

щеразвивающей направленности), разработанной в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДО. 

2.2.  Образовательный процесс организуется и проводится в соответствии с тре-

бованиями СанПин. 

2.3.  Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя. Рабочие дни: с 

понедельника по пятницу. Группы функционируют в режиме  сокращенного  дня (10 

часовое пребывание детей с 7.30 до 17.30). Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 

2.4.  Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 09.00 

2.5.  Окончание занятий при реализации образовательных программ 

дошкольного образования не позднее 17.00. 

2.6.  Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности занятий. 

2.7.  Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста составляет:  

- в группе общеразвивающей направленности для детей от 1,5 до 3 лет – не бо-

лее 10 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет – не более 15 

минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет – не более 20 

минут; 



- в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет – не более 25 

минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет - не более 30 

минут. 

2.8.  Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-

тей дошкольного возраста не более: 

- в группе общеразвивающей направленности для детей от 1,5 до 3 лет – 20 ми-

нут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет – 30 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет – 40 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет – 50 минут 

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет – 90 минут. 

2.9.  Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

2.10. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ 

или иной информации, продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. Занятия с 

использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. Для детей 

6-7 лет использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной 

клавиатуры. 

2.11.  При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и ис-

пользования ЭСО. 

2.12. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. Суммарный объем 

двигательной активности для детей всех возрастов составляет не менее 1 часа в 

день. 

2.13. Продолжительность утренней гимнастики для детей до 7 лет не менее 10 

минут. 

2.14. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возрас-

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. На спортивных со-

ревнованиях обеспечивается присутствие медицинского работника. 

2.15. Один раз в неделю, для детей 5-7 лет, круглогодично занятия по физиче-

скому развитию организуются на открытом воздухе. Их проводят только при отсут-

ствии у детей медицинских противопоказании и  наличии у детей спортивной одеж-

ды, соответствующей погодным условиям. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия по физическому развитию проводятся в зале. 

2.16. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физи-

ческих упражнений к общему времени занятий физической культурой  составляет не 

менее 70%. 

2.17. В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях 

занятия по физическому развитию организовываются на открытом воздухе. 

2.18. Задачи образовательных областей реализуются также в совместной 

деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при 

проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельно-

сти. 

2.19.  Согласно календарному учебному графику, с 01июня  по 31 августа  орга-

низовывается летний оздоровительный период. 



2.20.  Во время летнего оздоровительного периода в Учреждении занятия не 

проводятся, кроме занятий по физическому развитию. Образовательная работа сто-

ится по плану работы в летний период, который отражает содержание совместной 

деятельности  педагога с детьми по основным направлениям. 

         2.21. Образовательная деятельность с детьми осуществляется в совместной дея-

тельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей 

и при проведении режимных моментов, в разнообразных видах детской деятельно-

сти. В летний период для достижения достаточного  объема двигательной активно-

сти проводится правильно организованная прогулка с широким включением под-

вижных игр, эстафет, физических и спортивных упражнений, музыкально-

спортивных развлечений в одежде, соответствующей погодным условиям, с учетом 

здоровья детей.  

2.22. Регулируют организацию образовательной деятельности учебный план и 

календарный учебный график, составленные на текущий учебный год и 

утвержденные руководителем Учреждения. 

2.23.  В Учреждении с детьми работает специалист - музыкальный руководитель 

(в группах общеразвивающей направленности для детей  4-5, 5-6, 6-7 лет). 

                                                    

                                         3.Ответственность 

3.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) обязателен для исполнения 

всеми участниками образовательных отношений. 

 


